Manchmal lauft alles rund - und manchmal fahlst du dich im Job fehl am Platz. Vielleicht bist du mlde, gelangweilt
oder fragst dich, ob du wirklich das Richtige tust. Dieses Gefuhl haben viele - besonders, wenn man quer einsteigt, sich
beruflich neu orientiert oder lange in demselben Job war.

Die gute Nachricht: Mit ein paar einfachen Fragen findest du selbst heraus, ob dein Job zu dir passt - und was du tun
kannst, wenn nicht.

1. Macht mir meine Arbeit wirklich Freude - oder kostet sie mich nur Energie?

Ein guter Job darf anstrengend sein, aber er sollte dich nicht auslaugen. Wenn du abends erschopft, aber zufrieden
bist, ist das ein gutes Zeichen. Wenn du dich dagegen jeden Morgen Uberwinden musst, lohnt sich ein ehrlicher Blick.

Frage dich:

- FUhle ich mich am Ende des Tages stolz auf meine Arbeit?
- Habe ich das Gefuhl, etwas Sinnvolles beizutragen?

- Gibt es Aufgaben, auf die ich mich freue?

Wenn du auf all das mit ,,Nein“ antwortest, liegt das Problem oft nicht an dir, sondern am Umfeld oder an der Tatigkeit.
Vielleicht brauchst du mehr Abwechslung, ein anderes Team - oder einfach eine neue Richtung.

[ Tipp: Schreib dir eine Woche lang auf, welche Aufgaben dir Spall machen und welche dich frustrieren. Du wirst
schnell ein Muster erkennen.

2. Fuhle ich mich in meinem Team wohl und respektiert?

Ob man sich im Job wohlfuhlt, hangt stark vom Miteinander ab. Wenn du dich mit Kolleg:innen verstehst, kannst du
auch stressige Tage gut Uberstehen. Wenn du dich dagegen ausgeschlossen oder Ubergangen fuhlst, macht selbst die
schonste Aufgabe keinen Spals.

Woran du erkennst, dass das Team zu dir passt:

- Du kannst offen Fragen stellen, ohne dich dumm zu fihlen.
- Kolleg:innen helfen sich gegenseitig.

- Du bekommst Rickmeldung, die dich weiterbringt.

[0 Wenn du oft das Gefiihl hast, fehl am Platz zu sein, liegt das manchmal nicht an dir, sondern an der
Unternehmenskultur. Zeitarbeit kann dann ein guter Weg sein, verschiedene Teams kennenzulernen, bis du die
passende Umgebung findest.

3. Passt der Job zu meinem Leben - oder bestimmt er alles andere?

Ein Job sollte sich in dein Leben einfigen - nicht umgekehrt. Besonders, wenn du Familie hast, im Schichtdienst
arbeitest oder auf den Nahverkehr angewiesen bist, kann die Organisation schnell stressig werden.

Stell dir diese Fragen:

- Kann ich meine Arbeitszeiten gut mit meinem Alltag vereinbaren?
- Bleibt genug Zeit flr mich, Familie oder Hobbys?

- Bin ich auch korperlich und mental langfristig belastbar?

Wenn du dauerhaft an deine Grenzen kommst, ist es Zeit, Uber Alternativen nachzudenken. Zeitarbeit kann dir hier
helfen, verschiedene Arbeitszeitmodelle auszuprobieren - von Teilzeit bis Frihschicht - und das zu finden, was wirklich
zu deinem Leben passt.

4. Entwickle ich mich weiter - oder bleibe ich stehen?

Stillstand ist einer der haufigsten Grinde fur Unzufriedenheit. Menschen brauchen Fortschritt, selbst in einfachen Jobs.
Das kann eine neue Maschine sein, ein anderer Aufgabenbereich oder ein kleiner Lehrgang.

Frage dich:
- Lerne ich in meinem Job noch etwas Neues?



- Sehe ich Chancen, mich zu verandern oder Verantwortung zu dbernehmen?
- Unterstutzt mein Arbeitgeber meine Weiterentwicklung?

Wenn du das Gefuhl hast, du trittst auf der Stelle, dann such das Gesprach. Vielleicht gibt es interne Schulungen, neue
Einsatze oder Aufstiegsmdglichkeiten. Und wenn nicht: In der Zeitarbeit oder Gber eine Weiterbildung kannst du dich
gezielt neu orientieren.

[] Beispiel: Viele Hilfskrafte starten als Produktionshelfer:innen und entwickeln sich Uber Weiterbildungen zu
Maschinenbediener:innen oder Teamleitungen - oft schneller, als sie gedacht hatten.

5. Stimmen meine Werte mit dem Unternehmen uberein?

Ein Job fuhlt sich nur dann richtig an, wenn er zu deinen personlichen Werten passt. Wenn du Wert auf Fairness,
Teamgeist und Ehrlichkeit legst, aber in einem Umfeld arbeitest, in dem Konkurrenz oder Ungerechtigkeit herrschen,
wirst du unzufrieden - egal, wie gut das Gehalt ist.

Uberlege dir:

- Was ist mir im Job besonders wichtig? Sicherheit, Sinn, Gemeinschaft oder Anerkennung?
- Passen die Ablaufe und das Verhalten im Unternehmen zu diesen Werten?

- Fuhle ich mich mit dem, was ich tue, im Einklang?

Wenn die Antwort ,,Nein“ lautet, lohnt sich ein Neustart. Es gibt viele Arbeitgeber, die deine Werte teilen - auch ohne
perfekte Qualifikationen. Wichtig ist, dass du weilst, was dir wirklich wichtig ist.

Selbsttest: Wie gut passt dein Job zu dir?

Zahle, wie oft du auf die Fragen mit ,,Ja*“ antwortest:

Anzahl der Ja-Antworten Bedeutung

5 Perfekt! Du bist im richtigen Job.

3.4 Vieles passt, aber du solltest an einzelnen Punkten
arbeiten.

1-2 Es gibt klare Anzeichen fUr Unzufriedenheit - Zeit, etwas
zu verandern.

0 Dein Job passt nicht zu dir. Such aktiv nach neuen
Wegen.

Fazit: Dein Job muss zu dir passen - nicht umgekehrt

Es ist vOllig normal, zwischendurch zu hinterfragen, ob du noch richtig bist. Entscheidend ist, dass du ehrlich zu dir bist
und handelst, wenn etwas nicht stimmt.
Mit den richtigen Fragen erkennst du schnell, was du brauchst - und wo du dich wohler fuhlen wardest.

[ Tipp: Wenn du das Gefuhl hast, dass dein jetziger Job dich nicht glucklich macht, sprich mit einem
Personaldienstleister. Dort bekommst du Unterstutzung, passende Einsatze zu finden - und vielleicht deinen Traumjob.

. Finde passende Jobs auf unserer Seite , Aktuelle Stellenangebote”


https://www.adevis.de/stellenmarkt

1. Woran erkenne ich schnell, ob ein Job zu mir passt?

Du erkennst es an drei klaren Punkten: Du gehst ohne grofRen Widerstand zur Arbeit, du verstehst dich mit deinem
Team und du hast das Gefuhl, etwas Sinnvolles zu tun. Wenn mindestens zwei dieser Punkte fehlen, passt der Job
meist nicht zu dir.

2. Was tun, wenn der Job nicht zu mir passt?

Handle Schritt fur Schritt: Sprich zuerst mit deinem Arbeitgeber GUber Veranderungen. Wenn sich nichts verbessert,
informiere dich Uber Alternativen wie Zeitarbeit oder einen Branchenwechsel. So findest du schneller einen Job, der
besser zu dir passt.

3. Welche Jobs passen gut fiir Quereinsteiger ohne Ausbildung?

Besonders geeignet sind Bereiche wie Lager, Produktion, Logistik oder einfache Blrotatigkeiten. Hier zahlen Motivation
und Zuverlassigkeit mehr als Abschliisse. Uber Zeitarbeit kannst du verschiedene Jobs testen und herausfinden, was
wirklich zu dir passt.

4. Wie finde ich den richtigen Job ohne lange Suche?

Nutze Personaldienstleister oder Jobbdrsen mit Schnellbewerbung. Dort bekommst du oft innerhalb weniger Tage
passende Vorschlage. So sparst du Zeit und findest schneller einen Job, der zu deinen Fahigkeiten und deinem Alltag
passt.




